
シルバータウン新町
トレーニングステーション

大人が本気で楽しむことができ、生きがいとなれ

る活動や、皆様の『したい・ やりたい』と思うこと

に取り組める環境を整えるように心がけています。Day-service facility

ご自宅まで送迎いたします。

短時間型 (３時間）サービスです。

効率よく訓練と活動に参加いただけます。



歩行アシスト

使いやすいデータ解析

歩行時の左右対称性・可動範囲・歩行速度など
を計測し、その場で確認できます。

約 50Ｍの廊下で平地歩行訓練

歩行時の股関節の動きを左右のモーターに内蔵された角度センサーで検知し、制御コンピュー
ターがモーターを駆動。股関節の屈曲による下肢の振り出しの誘導と伸展による下肢の蹴り出し
の誘導を行います。



パワーリハビリ訓練
低負荷による反復した運動によっ て動作性の維持向上！

トーソフレクション ホリゾンタルレッグプレス ローイングMF



ご自身のペースで機能訓練にご参加いただけます

傾斜台 足ふみ運動 動画体操



機能訓練活動

バランス歩行

フォローステップ

クロスウォーク

機能訓練器具
50メートル歩行で快適

に歩行訓練！



機能訓練活動

滑車 エアロバイク エアロバイク



機能訓練活動

あしふみ訓練 バランスボール 階段昇降



機能訓練活動

ピンチ訓練

作業療法

平行棒歩行

段差昇降

セラバンド体操訓練



機能訓練活動 - 作業活動

作業活動訓練 作業活動訓練 ステンドグラス 作業活動



ブレインリハビリテーション
ホットパック

脳機能訓練

ブレインリハ

医療機器

ホットパック

楽しく脳トレ！

ブレインリハ



アクティビティーⅠ

ボーリング大会 多種なスポーツ！ ゴルフ！

テレビゲームでスポーツを楽しめます！



アクティビティーⅡ
ボーリング風景！



アクティビティーⅢ

将棋クラブ
囲碁！！

パターゴルフ



アクティビティーⅣ

足湯で血行促進！
塗り絵コンテスト！

数百点のエントリーがあります！ ボーリング！



訓練以外の時間には、皆さまそれぞれが楽しみとなる
活動に取り組んでいただいています



☆ご利用対象者：事業対象者・要支援・要介護認定のある方

☆入浴食事はありませんが、ご希望によりお弁当をお持ち帰りいただけます。

☆送 迎：ご自宅まで送迎いたします。範囲についてはご相談ください。

☆営 業 日：月 火 水 金 土 ☆定休日：木 日 年末年始（12/29～１/３）

☆定 員 ：AM20名 PM20名

☆営業時間：①9：00～12：00  ②13：00～16：00 のいずれか



アクセス
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〒514-0034 三重県津市南丸之内222-21
TEL：059-225-0131 FAX：059-225-0135

ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ.akeai.or.jp
担当：矢田 伊藤 間崎 永塚
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