
                                                                                                           

  

 

洗濯バサミ付け 1 

人気があります！！ 

 

洗濯バサミを付けて 

外す手先の運動とな

ります！！ 

簡単で手軽である為 

男女と問わず人気が

あり楽しく取り組んで

おります。 

ペットボトル蓋外し 

 

小玉の箸つかみ 

人気があります！！ 

 

お箸で毛玉やビーズ

を掴み皿へ移す巧緻

動作です。 

簡単そうで難しいで

すが全て皿へ移せた

際の達成感が人気の

理由です！！ 

毛糸結び 絵柄合わせパズル 管通し（ホース・スポンジ） 

 

ボタン付け 

職員オススメ！！ 

 

花柄と魚柄の 2 種類

ありボタンを付けて

繋げていきます。 

ボタン付けを通じて 

手先の運動となる為 

オススメの巧緻動作

です！！ 

 

 

輪かけ ネジ回し・外し コイン入れ 

 

ファスナー上げ下ろし 

職員オススメ！！ 

 

衣服のファスナーや 

たたむ動作の訓練と

なります。 

昔からの馴染みのあ

る動作の為、在宅生

活の継続をしていく

上で重要です！！ 

 

 

 

しりとりカード 

人気があります！！ 

 

絵柄と名前のカード

を「しりとり」しながら 

並べていきます。 

初級と上級を用意し

ておりバリエーション

豊かに楽しむ事が出

来ます！！ 

 

洗濯バサミ付け 2 毛糸の編み物 輪作り 

動物の漢字合わせ 

シルバータウンあのうデイサービスセンター 
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★お気軽にお問合せ下さい 

図形色合わせ 計算問題（+・-・×・÷） 同色探し・棒立て 

利用者様からの声 

 

・巧緻動作を継続した事によって細かい作業が再び出来るようになりました。今後も継続していきたい。 

・程よい難しさで飽きる事なく楽しませてもらっております。新作が出来たら真っ先に取り組みたいです。 

・リハビリと別に作業療法のメニューも沢山あるため充実しております。ありがとうございます。 

 



                                                                                    

大好評！！ 巧緻動作＆脳トレ一覧 

都道府県並べ 赤・青マグネット並べ 図形並べ 漢字並べ ボタンの付け外し 

ビーズ繋ぎ 

4色 色分け オセロ黒・白並べ 棒の色合わせ 

図形・色並べ ボルト・ナット外し 

 

アイロンビーズ 

職員オススメ！！ 

 

男女問わずとても好

評です。ビーズを並べ

てアイロンがけで 

完成！！ 

完成品はひ孫のプレ

ゼントにぴったりの作

品です！！ 

 

片付けパズル 

職員オススメ！！ 

 

簡単そうでやりがい

があります！！ 

並べ方に何通りもあ

り自由度の高いパズ

ルです。 

つい時間を忘れてし

まう楽しさです！！ 

 

 

色別箸つかみ 

職員オススメ！！ 

 

新作の巧緻動作です 

色付きの玉を箸でつ

かみ同色の筒へ入れ

ていく動作です。 

色の識別と箸の動作

を楽しむ事が出来ま

す！！ 

 

ビー玉並べ 

人気があります！！ 

 

トングでビー玉を掴

み丸形の穴に置いて

いきます。ビー玉が滑

りやすい為、簡単そう

でやりがいがあり、箸

の動作の訓練になる

動作です！！ 

ひらがな並べ 

知恵の輪（初級・中級） 輪ゴム付け 

 

ことわざ並べ 

人気があります！！ 

 

上の句と下の句を組

み合わせてことわざ

を作ります！！ 

組み合わせと懐かし

さから発語も兼ねて

おり皆様から支持を

得ております！！ 


