
　　　　シルバータウンあのうグループホーム

　　　　　　　　「愛情と誠意を基調とした福祉サービスに努めます」

　　グループホームとは・・・

　少人数（９名／１ユニット）の生活の場で、できるだけ家庭に近い環境の下で共同生活を送って
いただきます。
　日常生活では利用者様と職員が一緒に炊事・洗濯・掃除・買い物など、できる限り共同で行う
ことで、日頃忘れかけていることを再び呼び戻すことに努めると共に、精神的安定の確保に努め
ます。また、利用者様一人ひとりに即したサービスの提供ができるよう個別援助計画を作成し、
利用者様が安定した生活が送れるよう援助を行います。

　６：００～　起床・更衣・洗面
　７：００～　炊事・朝食
　８：３０～　掃除
　９：００～　入浴・余暇活動
１１：１５～　配膳・昼食
１4：0０～　余暇活動
１５：００～　おやつ
１６：００～　炊事
１７：３０～　夕食　
１８：３０～　歓談・更衣・洗面
２１：００～　消灯

　一日のスケジュール

浴室
職員の見守り・介助に

より安心して気持ちよく

入浴を楽しむことができ

ます。

キッチン
栄養バランスと季節感

のある家庭的な料理を利

用者様にもお手伝いして

いただきながら作ります。

居室
窓から眺める景色で季

節感を味わいながらプライ

ベートな時間を過ごしてい

ただけます。

リビング・ダイニング
光をいっぱいに取り込んだ

明るく開放感のあるリビング・

ダイニングでは食事・おやつ・

テレビ鑑賞・歓談など、利用

者様同士の楽しい時間をお過

ごしいただけます。

症状が急変した場合は

協力医療機関へ、また、

心身機能が低下し常時

の介護が必要になった場

合は福祉施設との連携

をとり迅速に対応致しま

す。
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医療機関との連携 グループホーム 福祉施設との連携

・武内病院

・榊原温泉病院

・はくさんクリニック

・特別養護老人ホーム 明合乃里

・介護老人保健施設 あのう

・特別養護老人ホーム きずな

・介護老人保健施設 つつじの里



管理者：太田・近藤まで

シルバータウンあのうグループホーム

三重県津市安濃町田端上野８９２－１
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併設施設 デイサービス

社会福祉法人 あけあい会


