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特徴① 様々なアクティビティの提供（選択制） 
 様々なアクティビティや季節折々の行事を提供しています。 
 創作活動(レジンアクセサリ、ハーバリウム、七宝焼き等)、おやつ作り、折り紙、書写、塗り絵、
卓球、男性にも楽しんで頂けるように園芸、D.I.Y 等も随時実施しています。 

 ＊午後の活動として、2～3 種類のアクティビティを選択できます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

特徴② 行事の提供 

馴染みのある職員が普段とは違った姿を見せる事で、見て楽しんで頂けます。 
職員も日々チャレンジして利用者様と共に楽しい時間を提供できればと考えています。 

 

 

 

 

 

 

 

キュウリの支柱立て・ネット張り D．I．Y（郵便受けの製作など） 

貼り絵 
季節に応じた各種作品作り 

                 

フラワーアレンジ レジンアクセサリ 

例)タピオカストローを活用 

 

 

 

 

よさこい     どじょうすくい    ダンス 

 

 

 

 

ピアノ   和太鼓    大正琴   

定員 30 名のデイサービス 
① 少なすぎず、多すぎず、ちょうどよい人数 
② 職員も目が届きやすい見守りのある環境の中で、安心して過ごすことができます 
③ 利用者様全体の3割の方が男性利用者 
④ 利用者様も職員も楽しく、活き活きと過ごせる、心地よい居場所 
⑤ 様々な行事や創作活動など、常に新しいことに取り組んでいます 

                 

卓球 



チェストプレス 

 
 
 
 
 
 
 
身体を支える動作、肩
関節・胸郭の可動性と
安全性を改善します。 

トーソフレクション 

 

 

 

 

 
脊柱起立筋等を強化
することで、起き上が
り・立ち上がり・立位
保持・歩行等の運動能
力を高めます。 

平行棒 

 
 
 
 
 
歩行や立ち上がり動
作を改善します。 

滑車 

 
 
 
 
 
 
 
肩関節の可動域改善
を図ります。 

リカンベントバイク 

 

 

 

 

 
有酸素運動で全身持
続力の維持・増進を図
ります。 

セラバンド体操 
無理なく効果的に筋
力・体力の保持を図り
ます。 

階段昇降 
歩行や階段昇降動作
を改善します。 

特徴③ パワーリハビリの提供 

機能訓練指導員を配置しご利用者様の状態に応じたより効果的なリハビリを提供しています。当法

人の理学療法士とも連携し、より専門的な取り組みが可能です。低負荷による反復した運動によって

「不活動状態に陥った神経・筋を再活動化し、動作性の向上・維持」を図るパワーリハビリを提供し

ています。平行棒や階段昇降、セラバンドや滑車を使用したリハビリも提供しています。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

特徴④ ブレインリハビリの提供 

 パソコンやタブレットを活用し、簡単な計算や音読、ゲームや読書をすることで脳を刺激して認知

症の予防・改善を図ります。 

 

 
  
 
 
 
 
 
 

空き状況 

日 月 火 水 木 金 土 

〇 △ 〇 △ 〇 △ 〇 

〇受け入れ可  △要相談（若干名） ×受け入れ不可 

１日無料体験実施中 

【お問合せ先】 

〒514-１１０１ 津市久居明神町１５５３－１０ 

TEL：059-254-0111 FAX：059-254-0112 

担 当：山中・大脇 

 

 

定員 30 名  年中無休 

レッグプレス 

 

 

 

 

 
座る・しゃがむ・立ち
上がり・立位保持・歩
行等の日常生活に必
要な起居移動動作を
改善します。 


