
特典 足湯 

ご希望の利用者様に 

足湯、フットケア実施 

 

 

 

 

 

 

 

  

社会福祉法人 あけあい会 

 

開放感ある空間 01 

02 エアロバイク 

上肢・下肢のリハビリに最適 

無理なく筋力・動作向上 

03 パワーリハビリ 

低負荷による反復した運動に

よって動作性の維持向上 

04 ムーブサイクル 

電動アシストで手軽に脚を鍛

える事が出来るエアロバイク 

 

05 ブレインリハビリ 

あけあい会が開発した脳の活

性化、認知予防のトレーニング 

06 滑車・平行棒 

肩関節の向上、肩こりや血流改善

平行棒歩行や昇降の訓練等 

日当たり良く 

歩行アシスト・ポポ 

その他歩行訓練  

長い廊下を利用し平地歩

行訓練を実施 
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三重県津市南丸之内２２２番地２１ 

ＴＥＬ ０５９－２２５－０１３１ 

http//www.akeai.or.jp 担当：矢田、伊藤 

タブレットゲーム等お席にて提供 

Wii 
平衡感覚を利用し

たゲームでバラン

ストレーニング 
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