
 

 

  

広々とした機能訓練スペースを整備しました！日当たりよ

く快適な環境で訓練に取り組めます。電車を眺めながら気

持ちよく訓練してみませんか☆（※写真 近鉄ひのとり） 

シルバータウン新町
デイサービスセンター

令和５年７月



 

 

 

  

血管拡張作用 
老廃物・炎症 

痛み物質の除去 

全身の血流改善に効果的 

筋・軟部組織の緊張緩和 
腰痛や肩こり、 

筋肉のコリをほぐす 

代謝亢進 

リンパや血液の流れが良くなり細胞活動が活

性化する 

糖・脂質代謝が促進され動作パフォーマンスが

増大 

細胞破壊作用 低温でしか発育できない細菌への殺菌作用 

リラックス作用 
筋緊張低下による 

リラクゼーション効果 



 

 

 

 

 

 

 直線歩行訓練エリア 
直線歩行１２ｍ！手すりも整備さ

れていますので、ご自身のペース

で、歩行訓練にも、自主訓練にも取

り組んでいただけます☆ 

ブレインリハビリテーシ

ョンで脳のトレーニング

に取り組んでいただけま

す！！センターが広くな

り、使いやすく配置しま

した！ 

 



 

 

〒514-0034 三重県津市南丸之内 222-21 

 

 

TEL：059-225-0131  
FAX：059-225-0135 

担当：矢田 伊藤 間崎 永塚 
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● 第三銀行 

岡本総本店 

車両通り抜け不可 

シルバータウン新町 

薬局 

津新町駅 

ファミリーマート 
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１Ｆ デイサービスセンター

１２３Ｆ トレーニングステーション


